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spontani pobacaji i teske
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v ime obitelji

Simpozij
Put kroz neizvjesnost — spontani pobacaji i teske
prenatalne dijagnoze

7. ozujka 2026., s pocetkom u 9:30
Hotel Academia, Tkalciceva 88, 10 000 Zagreb

Znanstveni odbor
Beata Halassy, Dubravko Habek, Rajka Luli¢ Jurjevié, Ivica Grkovié

Organizacijski odbor
Udruga U ime obitelji

Sluzbeni jezik
Hrvatski

Simpozij je prijavljen struénim komorama radi kategorizacije i bodovanja usavrsavanja.

Hrvatska lijecnicka komora kategorizirala je simpozij kao Domaci skup, te ¢e aktivnim sudionicima
dodijeliti 9, a pasivnim 7 bodova.
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Preliminarni program

09:00 - 09:30

Registracija sudionika

09:30 - 09:40

Otvaranje simpozija - Uvodna rijec: Beata Halassy

09.40 - 10:10

Uvodno predavanje:
Katarina Krasi¢
FILOZOFSKE | PRAVNE ODREDNICE OSOBNOSTI NERODENOG DJETETA

I sekcija: SPONTANI POBACAJ - JE LI SKRB ADEKVATNA?

(voditelji: Rajka Luli¢ Jurjevi¢ & lvica Grkovic)

10:10-10:20

Iskustva majki i oCeva

10:20 - 10:45

Dubravko Habek
SPONTANI | OPETOVANI POBACAJI

10.45-11:10

Anita Duckic¢ Sertic
PSIHOTERAPIJSKI | DUHOVNI ASPEKTI PODRSKE ZENAMA NAKON ISKUSTVA
SPONTANOG POBACAIJA

11:10-11:25

Pauza za kavu

11:25-12:05

Okrugli stol I:

SPONTANI POBACAJ U KLINICKOJ PRAKSI —izazovi i moguénosti unapredenja
skrbi

sudjeluju predavacdi, netko od pacijenata, Udruga Betlehem

moderator: Beata Halassy

12:05 - 13:05

Stanka za rucak




v ime obitelji

Z kroz neizvjesnost

spontani pobacaji i teske
prenatalne dijagnoze

Il sekcija: PUT NEIZVJESNOSTI — TESKE PRENATALNE DIJAGNOZE

(voditelji: Beata Halassy & Dubravko Habek)

13:05 - 13:15 | Iskustva majki i oceva
13:15 - 13:40 | Rajka Luli¢ Jurjevi¢
SRCA SU RAZLICITA, ALI ZIVOT UVIJEK JEDNAKO VRIJEDAN
13.40 - 14:05 | Zora Zakan;j
KADA SE ZIVOT SUSRETNE S TISINOM: NEONATOLOSKA PERSPEKTIVA
14:05 - 14:30 | Lea Murn
PUT KROZ GUBITAK: FAZE ZALOVANJA NAKON TESKIH ISHODA TRUDNOCA
14:30 - 14:45 | Pauza za kavu
14:45 - 15:25 | Okrugli stol Il:
TESKE PRENATALNE DIJAGNOZE — klini¢ke odluke i interdisciplinarna podrika
obitelji
sudjeluju predavaci, netko od pacijenata, duhovnik
moderator: TBD
15:25 — 15:40 | RITA — potpora mijenja Zivote (https://rita.uimeobitelji.net/)
Predstavljanje organizirane podrske obiteljima u noSenju s teskim ishodima
trudnoda
15:40 - 15:50 | Zavrsna rijec, zakljucci i zatvaranje simpozija

Organizator
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ZIVOTOPISI PREDAVACA | SAZETCI IZLAGANJA

Katarina KRASIC:
FILOZOFSKE | PRAVNE ODREDNICE OSOBNOSTI NERODENOG DJETETA

SaZetak: Tema osobnosti nerodenog djeteta dodiruje filozofsko-eticka, kao i biomedicinska
pitanja, a pravni aspekt odnosi se na pravni status nerodenog Covjeka. Utvrdivanje znanstvene i
pravne definicije pocetka Zivota zahtijeva razjasSnjavanje niza pojmova poput dostojanstva,
osobe, ljudske naravi, a onda i ljudskih prava. Nerodeno dijete je medicinski dokazano ljudsko
biée, Sto znadi da je i osoba jer je svako ljudsko bi¢e ujedno i osoba. Nerodeno dijete je takoder
pravni subjekt s pripadajué¢im pravima, od kojih je prvo i temeljno pravo na Zivot.

Dr. sc. Katarina Krasic, univ. spec. iur., pravnica je s podrucja europskog i medunarodnog prava
te ljudskih prava. Diplomirala je pravo na Pravnom fakultetu Sveucilista u Zagrebu 2011., a 2014.
stekla zvanje sveuciliSne specijalistice prava europskih integracija na Pravnom fakultetu
Sveucilista u Rijeci. Profesionalno iskustvo stjecala je u privatnom sektoru, Europskom
parlamentu i Europskoj komisiji, a od 2015. radi u drzavnoj upravi. Trenutacno je zaposlena u
Ministarstvu vanjskih i europskih poslova, u Sluzbi za ljudska prava. Godine 2025. doktorirala je
pravo i politicke znanosti Pazmany Péter Catholic University u Budimpesti, s fokusom na pravni
status ljudskog fetusa.

Dubravko HABEK:
SPONTANI | OPETOVANI POBACAII

SaZetak: Spontani pobacaj nenamjerni je prekid trudnoce do 22. tjedna i 500 grama teZine
djeteta, a opetovani uzastopni pobacaji (>2) nazivaju se habitualnim pobacajima. Najéeséi
uzroci pobacaja su genetski i kromosomski ¢cimbenici u gotovo 50 %, potom slijede malformacije
maternice, upale, imunoloski i okoli$ni ¢imbenici te Zivotne navike i bolesti majke. Uz izostanak
mjesecnice, bolovi u zdjelistu i krvarenje su najces¢i znaci nekog od oblika pobacaja.
Ultrazvucna dijagnostika i klinicki pregled uz laboratorijske pretrage ¢e definirati dijagnozu i
eventualni stupanj napredovanja pobacaja od prijeteceg, zapocetog, pobacaja u tijeku,
nepotpunog ili potpunog pobacaja, Sto e dirigirati terapijske postupke. Posebni su oblici
pobacaja retinirani pobacaj (embrijska ili rana fetalna smrt) i anembrijska trudnoéa. Ukoliko se
dokazu rizi¢ni ¢imbenici na koje je mogucde djelovati prije trudnoce, obavljaju se prekoncepcijski
operacijski ili medikamentozni postupci, a trudnoce sa spontanim pobacajima u anamnezi
smatraju se rizicnima i zahtijevaju intenzivniji nadzor. Gubitak rane trudnoce i nemoguénost
iznoSenja trudnoce (infertilitet) nerijetko zahtijevaju multidisciplinarni pristup s neizostavhom
psiholoSkom potporom.

Prof. prim. dr. sc. med., dr. sc. hum. Dubravko Habek, dr. med., specijalist je ginekologije i
opstetricije s uzom specijalizacijom iz fetomaternalne medicine, primarijus i stalni sudski vjestak.
Redoviti je profesor u trajnom izboru na Medicinskom fakultetu Hrvatskoga katoli¢ckog
sveucilista, te vanjski suradnik Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Klinicki je djelovao
kao predstojnik i procelnik u vise klinickih bolnica, a trenutacno radi u KB Merkur u Zagrebu.
Sudionik je Domovinskog rata kao vojni lije¢nik. Autor je vise od 700 znanstvenih i stru¢nih radova
te viSe knjiga i romana. Njegovi znanstveni interesi obuhvacaju perinatologiju, operacijsku
ginekologiju, fetalnu neurologiju, forenzi¢ku ginekologiju te povijest medicine.



Z kroz neizvjesnost

spontani pobacaji i teske
prenatalne dijagnoze

U ime obitelji

Anita DUCKIC SERTIC:
PSIHOTERAPIJSKI | DUHOVNI ASPEKTI PODRSKE ZENAMA NAKON ISKUSTVA SPONTANOG
POBACAJA

SaZetak: Predavanje razmatra spontani pobacaj kao psiholoski i egzistencijalno znacajan gubitak
s dugotrajnim emocionalnim posljedicama za Zene. Analiziraju se najéesée emocionalne reakcije
nakon gubitka, ukljucujuci tugu, krivnju i anksioznost, kao i drustvena stigmatizacija koja moze
otezati proces Zalovanja. Poseban naglasak stavlja se na ulogu psihoterapije u pruZanju
strukturirane podrske kroz kognitivno-bihevioralne, logoterapijske i grupne pristupe. Takoder se
razmatra duhovna dimenzija suocavanja s gubitkom kao izvor znacenja i integracije iskustva, uz
isticanje vaznosti integriranog pristupa psiholoskoj i egzistencijalnoj podrsci.

Dr. sc. Anita Duckic Serti¢ voditeljica je Centra za dobrobit ranjivih skupina Hrvatskog katolickog
sveuciliSta, doktorica znanosti te sveuciliSna specijalistica psihosocijalnog pristupa u socijalnom
radu. Po struci je diplomirana katehistica, logoterapeutkinja i registrirana izmiriteljica pri
Ministarstvu pravosuda. Bavi se proucavanjem uloge duhovnosti u oc¢uvanju mentalnog zdravlja,
oporavku od ovisnosti i suo€avanju s razli¢itim Zivotnim krizama. U profesionalnoj praksi ima
bogato iskustvo individualnog, partnerskog, obiteljskog i grupnog savjetovanja, s naglaskom na
integriranje duhovnih pitanja koja poti¢u razvoj otpornosti, unutarnje kohezije obitelji te
promisljanje smisla i svrhe Zivota. Autorica viSe znanstvenih radova o doprinosu duhovnosti
jacanju otpornosti i kohezivnosti obitelji te u lijecenju i rehabilitaciji ovisnika.

Rajka LULIC JURJEVIC:
SRCA SU RAZLICITA, ALI ZIVOT UVIJEK JEDNAKO VRIJEDAN

SaZetak: TesSke prenatalne dijagnoze prirodenih sréanih greSaka fetusa predstavljaju veliki
medicinski i emocionalni izazov u perinatalnoj skrbi. Predavanje prikazuje prenatalno otkrivanje
i pracenje trudnoca s dijagnosticiranim sréanim greskama razliéite slozenosti, ukljucujuc¢i mogucu
povezanost s kromosomopatijama. Naglasava se vaznost pravovremene prenatalne dijagnoze i
multidisciplinarnog pristupa, uz osvrt na emocionalno iskustvo trudnica i njihovih obitelji
obiljezeno Sokom, strahom i neizvjesnoS¢u. Poseban naglasak stavljen je na komunikaciju,
savjetovanje i empatican, iskren pristup roditeljima, ¢ak i u situacijama nepovoljne prognoze. Cilj
predavanja je istaknuti da, unato¢ dijagnozi i neizvjesnom ishodu, svaki Zivot ima jednaku
vrijednost te da su stru¢nost i humanost temelj prenatalne skrbi.

Dr. sc. Rajka Luli¢ Jurjevic, dr. med., pedijatrijska je kardiologinja s subspecijalizacijom iz fetalne
kardiologije. Zaposlena je u Djecjoj bolnici Srebrnjak, gdje se vise od 20 godina bavi fetalnom
ehokardiografijom, s posebnim fokusom na otkrivanje prirodenih sréanih gresaka i poremecaja
sr¢anog ritma fetusa. U bliskoj suradnji s perinatolozima koordinira multidisciplinarnu skrb,
omogucujuéi optimalno prenatalno pracenje, planiranje poroda i savjetovanje roditelja.
Docentica je na Medicinskim fakultetima u Osijeku i Rijeci te predavacica na poslijediplomskim
studijima u Splitu i Zagrebu. Struc¢no se usavrsavala u Lyonu i Montrealu.
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Zora ZAKANJ:
KADA SE ZIVOT SUSRETNE S TISINOM: NEONATOLOSKA PERSPEKTIVA

Sazetak: Perinatalni gubitak i dijagnoza teskih fetalnih anomalija predstavljaju iznimno zahtjevno
podrucje perinatalne medicine. Predavanje razmatra ulogu neonatologa u procjeni vitalnosti i
prognoze, planiranju perinatalne i palijativne skrbi te donosSenju etic¢ki utemeljenih odluka u
najboljem interesu djeteta. Naglasava se vaZnost anticipacijske i empatiéne komunikacije s
roditeljima, interdisciplinarne suradnje i kontinuiteta skrbi. Posebna se pozornost posveduje
prenosenju loSih vijesti, ouvanju dostojanstva majke i djeteta te postivanju roditeljske
autonomije u trenucima kada kurativne moguénosti izostaju.

Dr.sc. Zora Zakanj, dr. med., rodena je u Sinju, a Skolovala se u Velikoj Gorici i Zagrebu.
Diplomirala je na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu 1995., doktorirala 2003., a
specijalizirala pedijatriju 2004., s uzim specijalizacijama iz neonatologije i pedijatrijske intenzivne
medicine. Sudjeluje u nastavi na Hrvatskom katolickom sveucilistu i Zdravstvenom veleudilistu u
Zagrebu. Ranije je predavala na Medicinskom i Stomatoloskom fakultetu u Zagrebu, gdje je bila
procelnica Katedre za pedijatriju. Ima bogato klinicko, nastavnicko i javnozdravstveno iskustvo,
ukljuCujuéi suradnju s UNICEF-om. Autorica je viSe od 150 znanstvenih i stru¢nih radova te
dobitnica brojnih nacionalnih i medunarodnih priznanja.

Lea MURN:
PUT KROZ GUBITAK: FAZE ZALOVANJA NAKON TESKIH ISHODA TRUDNOCA

SaZetak: Teska prenatalna dijagnoza i spontani pobacaj duboko utjecu na emocionalnu i
egzistencijalnu dimenziju roditeljstva, Cesto pokrecudi sloZzene procese Zalovanja, pradene
osjec¢ajem gubitka oCekivane buduénosti, identitetskih promjena i trazenja znacenja u psiholoski
zahtjevnom iskustvu. Predavanje analizira faze zalovanja prema Kibler-Ross kao heuristicki
model za razumijevanje emocionalnih reakcija (poricanje, ljutnja, pogodba, depresija i
prihvacanje), uz naglasak na individualne varijacije i dinami¢nu prirodu procesa. Raspravlja se o
ulozi psihijatrijske procjene, validacije emocionalnog iskustva i integracije gubitka u osobnu
Zivotnu naraciju kroz teoriju i klinicke primjere. Cilj je potaknuti dublje razumijevanje psiholoskih
i egzistencijalnih aspekata perinatalnih teskih dogadaja te unaprijediti osjetljivu i kontinuiranu
podrsku Zenama i njihovim obiteljima.

Lea Murn, dr. med., specijalistica je psihijatrije, psihoterapeutkinja i logoterapeutkinja zaposlena
na Klinici za psihijatriju KB Dubrava, Referentnom centru Ministarstva zdravstva za poremecaje
uzrokovane stresom. Edukatorica je i supervizorica u Viktor Frankl Centru Zagreb te urednica
naklade Bibliotheca Frankliana, koja objavljuje stru¢nu i edukacijsku literaturu iz podrucja
logoterapije i egzistencijalne analize. Osnivacica je projekta ,Sentinel Uma“ posvecenog
mentalnom zdravlju zdravstvenih djelatnika. Sudjelovala je u interdisciplinarnim inicijativama
usmjerenima na unapredenje emocionalnog zdravlja Zena te mentalnog zdravlja adolescenata.
Dobitnica je nagrade Hrvatske lije¢nicke komore za iznimno djelovanje u zastiti prava lijecnika i
promicanju interesa hrvatskog lije¢nistva.



